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Con este titulo recordamos la serie de los
ochenta Los ricos también lloran, y no sabemos
si las personas mayores lloran, pero lo que si
sabemos es que cuando nosotros los visitamos
rien... iy vaya que si rien!

iSi! Su risa para nosotros (como payasos
que somos) es un gran regalo, aunque no es
el Unico objetivo que perseguimos. A través
de diferentes actividades cargadas de sentido
y sensibilidad propiciamos por un lado un
acompafiamiento terapéutico, y por otro
“clownizar” terapias.

Algo que para nosotros es muy importante
(y en esto nos diferenciamos del payaso de
teatro/circo) es que no buscamos brillar, mas
bien a través de nuestra intervencidn, poder
hacer brillar a la persona mayor.

Somos un grupo de seis payasos,
Lola la Pelos (la peluguera), Teflon (de
mantenimiento), Nanas (de limpieza), Magdalena
(la cocinera), Manolo (el lavandero) y Vera (la
curandera). Cada viernes por la mafiana, cuatro
de nosotros nos encontramos en la Residencia
Geriatrica Can Blai (Santa Eulalia del Rio).

Alli realizamos diferentes acciones. Para los
usuarios del taller y centro de dia (estos ultimos
no pernoctan en la residencia) desarrollamos un
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espectaculo, diferente cada vez, donde a través
del humor les invitamos a recordar por ejemplo
el dia de su boda, recetas culinarias, famosos
de la época... Es de esta manera como ponemos
en accion los objetivos de nuestro proyecto
concernientes a la estimulacién cognitiva,
atencién y memoria.

Otra de las actividades que realizamos es
visitar el drea psicogeriatrica (son los usuarios
con mayor grado de deterioro cognitivo). Aqui,
mediante juegos de estimulacién sensorial,
logramos acercarnos a cada uno de los usuarios,
ya sea con un titere, una cajita musical o bien
acompaifandolos en silencio.

También visitamos las plantas donde
se encuentran las habitaciones y espacios
comunes. La improvisacion desde el clown es
en estos casos la herramienta que guia nuestra
labor. Percibimos en qué situacion se encuentra
cada uno de los residentes y aportamos el
recurso adecuado para transformar el color
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de la atmodsfera existente. A veces imitamos, a
veces bailamos y otras veces simplemente les
escuchamos desde el respeto y la inocencia.

Los usuarios que se encuentran encamados
reciben nuestro saludo con un gran “hola”
personalizado, sin que sepamos si es realmente
un hola, un adiés o un hasta pronto.

En muchas de estas intervenciones
utilizamos la musica de manera consciente y
habitual. Asi, tomamos como base una cancién
popular catalana y cambiando su letra creamos
una sintonia de payasos.. “Som aqui ja hem
arribat...”, haciendo de esta melodia una gran
fiesta que avisa y anticipa nuestra llegada.

Y ya que llegamos y “la liamos parda”, no
podemos olvidarnos del personal sanitario
del centro.. Siempre hay un chascarrillo
para las enfermeras, un especial saludo para
administracion o una imitacién para el “Sefior
Director”... De esta manera pretendemos relajar
y hacer mas ligero el ambiente de trabajo, que a
veces se tensiona sin saber bien por qué.

Uy... A todo esto y a estas alturas,
no nos hemos presentado...
iISomos SocialClown!

SocialClown es un colectivo de clowns
cuya mision es mejorar la calidad de vida de
las personas a través de la risa, y dar apoyo a
la poblacién afectada por enfermedad, guerra o
cualquier tipo de exclusioén social sin ningun tipo
de fin politico, educacional o religioso.

Y Geriatriclown es un proyecto de este
colectivo destinado a mejorar la calidad de vida
de las personas mayores.

Estas actividades las llevamos realizando

desde junio de 2013, momento en el que
contactamos con Can Blai, que sin dudar
ni un momento nos abrié sus puertas,
adoptandonos y adoptando nuestro proyecto.
Luego siguieron unos meses de investigacion,
reuniones con equipo técnico de la residencia,
visitas a los abuelos, contactos con otros
colectivos y ensayos. Toda una fase de
investigacion y preparacion que tocé su fin a
principios de noviembre de 2013, momento en
el que nos pusimos manos a la obra... jo mejor
dicho, narices a la accién!

En la actualidad estamos poniendo
nuestros esfuerzos para que en un futuro este
proyecto continte siendo financiado, ya que de
esta manera profesionalizamos una actividad
de caracter terapéutico no farmacolégico.

Por daltimo, queremos dar las gracias por
todas las “gracias” que nos hacen estos nifios
y nifias que visitamos cada viernes, porque sin
duda, dentro de cada persona mayor hay un
nifilo/a que aflora cuando lo invitas a jugar... Son
los principales protagonistas de esta historia. »
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